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A ) 入力・検索・分析 B )システム管理・登録

A -2) 分析

B -1) 概要
B -2) ユーザー登録
B -3) パスワード管理
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血糖値自己測定のために
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A -1) 入力

A -1－2) 検索
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B -4) データダウンロード

WEBサイトのデモデータは、更新削除が可能です。
「userNo1＝私」が随時（1－2時間ごとに測定する度に）
更新されています。
ご自由に『変更・削除・新規』を行っていただいて構いません。
変更は1－2時間で最新の私のデータに上書きされます。



血糖値自己測定システムとは
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運用、使用料、利用規約

ちょっと長い前書き
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参考にしている文献など
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体にとってブドウ糖（血糖値）は重要な要素なので（体温の様に）一定の幅の値（濃度）で維持されます。ご飯食べ
て高くなれば(細胞がブドウ糖を取り込み)低くなり、運動して低くなれば（何も食べなくても貯蔵されているブドウ
糖が血液中に放出されて）高くなり一定の濃度が維持されます。これを血糖値恒常性と呼びます。
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このソフトでは生活のイベント（食事・運動・精神・感情）が血糖値にどのように
反映されるかという事を�B�v�‹�Ó�é�Ñ�•� �ç と呼びます。
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そして自分自身のプロファイルを知り、病と向かい合う事で（病も含めて）自分自
身として生きることが出来るのです。そんな人の営みを助けたいのです。

「敵を知り己を知れば百戦危うからず」とはよく言ったものです。
しかし、�v�Ø
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を忘れずにいたいものです。（個人の責任ではなく社会の構造の問題なのです。）
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人様の世話にならずに、時に人を助け、満開の花の下で眠るように世をさりたい。
55歳になって、そんなことを考えています。 0-1
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3つの公開設定

基本的な使い方

１）「完全公開」
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2)限定公開
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個人が特定可能な情報は入力しないでください。

ユーザー情報管理

言語選択、マニュアル画面、メール

検索、分析、バックアップ指定

日にち・血糖値入力・閲覧
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いくつでも日にちを作ることが出来ます。新規に作った時は、作った時点の日にちが入ります。一度
入れた日にちはいつでも変更することが出来ます。
年、月、日、体重、体脂肪率、コメントを設定できます。
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作成ボタンを何回かクリックすると、同じ日にちが出来ますが、異なった日にちとして扱わ
れます。血糖値の行は日にちに属します。（日付を変更すると一緒に変ります。）
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	ý�F�B�v�‹ 日にちに対して、いくつでも行を追加できます。時間、分、血糖値、コメントを設
定できます。すべての項目は入力しなくても構いません。
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ユーザーIDとパスワードが一致した場合のみ修正（新規・削除）が可能です。

日にちと血糖値のデータ項目は��
 �Ø�»�ï �¯ で変更が可能になります。入力枠の中で文字
を変更して、他の枠に移ったりボタンをクリックしたりするとその時点で変更は反映されます。「取
り消し」の機能は有りません。一回削除したデータは元に戻りません。

色が変わって入力が可能になります。
この状態でクリックすると入力不可になります。
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色が変わって入力が可能になります。
この状態でクリックすると入力不可になります。

最高、最低、平均、各血糖値は「サーバーからのデータ取り込み」時点で更新されます。

各血糖値

最高、最低、平均

体重、体脂肪率 その日の測定値を時間順に表示します。日付

日にちコメント

血糖値の設定カラーは以下のとおりです。

血糖値時間 測定コメント 削除ボタン

測定データ項目

日にちデータ項目
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過去のデータを変更するために日にちデータ検索して表示をすることが
可能です。
方法は最新からの件数と日付指定があります。

一番最新の日つけから指定され
た数の測定日を表示します
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数字に上限は有りませんが、あまり大きな数
字を入れると、表示に時間がかかります。
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指定された日
にちの間の測
定データを表
示します
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日にちの範囲を指定して表示することが可能です。
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「血糖値データ」と「日にち集計」データを並べて表示します。
測定データは、直前の測定からの変動が+,~で表示されます。
短期間の測定値の変動を見るときに便利です。
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日にちデータだけを並ベテ表示します。
長期間の日にち内の最高、最低、平均測定値を見るときに便利です。
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「血糖値データ」と「日にち集計」データを並べて表示します。
測定データは、直前の測定からの変動が+,-で表示されます。
短期間の測定値の変動を見るときに便利です。�����������
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検索範囲を日付で限定す
ることが出来ます。

	Ä�I�U�g�Ø�»�ï
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複数の検索条件をスペースで区切って指
定できます。
検索条件が赤く表示されます
どちらかが入っている日にち行と血糖値
行を表示します。

測定値の範囲を指定します。
検索結果は血糖値の高い方から並びます。

日付のリンクをクリックすると当
日の測定結果が表示されます。
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�D�Í
ü
s

	×�t
¶�Ã�”�»�›�0	Å�t
ü
s�›�æ�M�‡�b

�D�Í�w�8���›�Ô
Ç
c�“�t�Ü�•�‡�b�{

�f�•�g�•�t�z�¦���D�Í�w�¢� �ï�Å�¢�›�‰�V�‡�b�{ ���� ����

����

月単位での平均、最小、最大、測定回数、測定日数を集計します。
分析機能のベーシックな画面です。同一期間を対象にした他の2種類の分析表を表示
します

１）測定値の一覧
２）時間分布（日付順）
３）1日マッピング
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ü
s �������
���Ô�Ú�¿�Ð�ï�¬ 期間内の測定した血糖値がどの時間にどのレンジ（血糖値の範囲）に入っている
かを表示します。

最多測定結果を見つけるのを目的としています。
���É�‹�p�x�_�Q�s�M���²�› 見つけたいと考えてい
ます。
合計の数字のリンクをクリックすると測定結果の
一覧が表示されます。

�«���•���‰�°�Ô
Ç�w�‰�°�Ì���t�‰�a�è�ï�´�p�w�-���U�K�h	Ô�ù���q
:�Q�”�h�Š�t
:�È�t�)�Ÿ�U
C
\�b�”	Ô�ù�U�K�“�‡�b�{
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ü
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ü
Í�¢�s
:�£ 測定の何回目にいくつだったかを表示します。
朝一番の測定の傾向を見たくて作りました。

���É�‹	q�Ô
Ç	q
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ü
s �������

ü
Í�¢�Ì���£ 1日の何時くらいにどのくらいの数字だったかを調べます。
時間帯での平均を分析します。

���É�‹	q�Ô
Ç	q
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�Ã�”�»�¼�¢�ï�é�”�Å 入力されたデータをダウンロードします。
データのバックアップ機能としてお使いください。

�¼�¢�ï�é�”�Å�Ò�é�¿�«

�U
¯�Ô�^�•�‡�b�{

�¼�¢�ï�é�”�Å�Ñ�•� �ç�w�“�7

ダウンロードの場所は、OS、ブラウザの種類で異なります。
ファイル名は、[BSP_buckup -ユーザーID ]日付（YYYYMMDD）.csv
ユーザー「１」で2015/11/12にダウンロードすると
　　　　　『　[BSP_buckup -1 ]20151112.csv　』となります。

文字コードはUTF8
フィールドの区切りは『タブ』
レコードの区切りは『CR+LF』


¯�-�‰�¹�Ñ�Ä�t�‘�l�o�x���È�¯�”�Å�t�0� �`�o�M�s�M	Ô�ù�U�K�“�‡�b�{

�Ú�Ç�á�ž�ç�p�x�®�¦�”�Ó�ï�¦�Ñ�Ÿ�µ�¯�›�–�;�`�o�M�‡�b�{

�%�-�Ø�»�ï



�$�4�7�Ñ�•� �ç�›�‰�M�h�h�Ø
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¯�-�‰�¹�Ñ�Ä�p�w	��“���ˆ�h�Ø

�"���»�• 行の区分「0＝日にち」「1＝血糖値」
�#���»�• CD(行の区分でユニーク)
�$���»�• 年
�%���»�€月
�&���»�•日

�'���»�• 時間
�(���»�€ 分
�)���»�• 体重
�*���»�€体脂肪率
�+���»�•血糖値

�,���»�• コメント
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ちょっと長い後書き II

https://www.drbdiet.com/

Dr. Bernstein's Diabetes University という
youtubeでの講義を行っている。
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https://www.drbdiet.com/


 2015/11/15：βマニュアル

 2015/7/19：開発開始

 2015/9/6：βシステム リリース

今後の予定

 2015/8/12：一次仕様確定

管理系の処理のリリース
βテスト

一般公開
2016年　～夏　予定

丸元淑生から始まり、マクロビオテックや様々なダイエットを試
した。まさにダイエット博物館の30-40代を過ごした。
2015年の試み（このプログラム）もその一つである。

BSPは、それまでのダイエットの経験を元に、継続するためには
何が必要かと考えたことである。運の良いことに僕は糖尿病で、
他の人よりもブドウ糖に敏感である。
一回一回の食事や運動を評価する数値基準を調べられることに有
る。これは大きかった。自分の生活を『科学：数値として捉えて
評価』することが可能になったのである。

ダイエットの大きな問題は『評価』の部分である。ぼくは運の良
いことにプログラマーなので、解析の方法をいくつも考え、プロ
グラムに出来る。
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僕は、30代のころ120ｋｇから自殺的減量で25kg体重を落とし
（3ヶ月）その後、栄養学を本格的に学んだ時に友人が作って
くれたロゴ。
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